
Past Perfect Continuous 

Tense 

By: Mukhlisin, M.Pd 



Pengertian Past Perfect Continuous Tense 

Pengertian 

Past Perfect Continuous Tense digunakan untuk 

menyatakan aksi yang dimulai di masa lalu, berlangsung 

berlangsung dalam jangka waktu tertentu, dan baru 

selesai sebelum kejadian lain di masa lalu. 

Titik Fokus 

Tense ini menekankan durasi atau lamanya aksi yang 

berlangsung sebelum kejadian tertentu di masa lalu. 



Formula Past Perfect 

Continuous Tense 

1 Positif 

Subject + had + been + 

verb-ing 

2 Negatif 

Subject + had + not + 

been + verb-ing 

3 Interogatif 

Had + subject + been + verb-ing? 



Kapan Menggunakan Past Perfect Continuous 

Tense? 

Aksi Sebelum Kejadian Lain 

Menyatakan aksi yang dimulai di 

masa lalu, berlangsung, dan berhenti 

berhenti sebelum kejadian lain di 

masa lalu. 

Durasi Waktu 

Menyatakan berapa lama aksi 

berlangsung sebelum kejadian lain di 

masa lalu. 

Menekankan Durasi 

Digunakan untuk menekankan durasi 

durasi atau lama waktu sebuah 

kejadian atau aktivitas yang terjadi 

sebelum kejadian lainnya di masa 

lalu. 



Contoh Kalimat Past Perfect Continuous Tense 

Positif 

I had been working for 3 hours before 

before the meeting started. 

Negatif 

They had not been sleeping when I 

entered the room. 

Interogatif 

Had you been studying all night 

before the exam? 



Kata Keterangan Past Perfect 

Continuous Tense 

1 For 

Digunakan untuk menunjukkan durasi waktu. 

2 Since 

Digunakan untuk menunjukkan titik waktu tertentu yang menjadi awal 

awal dari aksi yang berlangsung. 

3 All Day/Week/Month 

Digunakan untuk menunjukkan durasi panjang. 

4 Just 

Digunakan untuk menunjukkan bahwa suatu aksi baru saja selesai. 



Perbedaan dengan Tense 

Lainnya 

Past Perfect Continuous vs. Past Perfect 

Past Perfect Continuous menekankan durasi, Past 

Perfect menyatakan aksi yang telah selesai. 

 

 

Past Perfect Continuous vs. Simple Past 

Past Perfect Continuous menunjukkan aksi 

berlangsung, Simple Past menunjukkan aksi terjadi 

pada waktu tertentu. 



Yuk, Berlatih! 

1 
Isi Titik-Titik 

I  (study) for two hours when my friend called. 

She   (not, sleep) all night before the exam. 

We  (wait) for the bus for 30 minutes when it started to rain. 

 

 

2 
Pilih Kalimat Benar 

A. He had been eating lunch when I saw him. 

B. He had been ate lunch when I saw him. 

C. He had eaten lunch when I saw him. 

 

 

3 
Buat Kalimat 

I, read, book, for, two hours. 

they, work, at the company, for, five years 


