
Menguasai Past Continuous 

Tense 

Past Continuous Tense merupakan salah satu tense penting dalam bahasa 

Inggris yang digunakan untuk menyatakan tindakan atau kejadian yang 

sedang berlangsung pada waktu tertentu. 
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Stǐuktuǐ Kalimat Past Continuous Tense 

Kalimat Positif 

Subject + was/were + Verb-ing + 

Complement 

Contoh: I was reading a book when you 

called me. 

Kalimat Negatif 

Subject + was/were + not + Verb-ing + 

Complement 

Contoh: I was not (wasn't) watching TV 

at that time. 

Kalimat Inteǐogatif 

Was/Were + Subject + Verb-ing + 

Complement? 

Contoh: Was he sleeping when you 

called? 



Penggunaan Past Continuous Tense 

1 Tindakan yang Sedang 

Teǐjadi 

Contoh: I was reading a book at 8 

PM last night. 

2 Dua Tindakan Beǐsamaan 

Contoh: While I was studying, my 

brother was playing video games. 

3 Gangguan teǐhadap 

Tindakan 

Contoh: I was reading a book when 

the phone rang. 



Peǐbedaan dengan Simple Past Tense 

Simple Past Tense 

Digunakan untuk menyatakan kejadian yang sudah selesai di 

masa lalu. 

 

Contoh: I read the book yesterday. 

Past Continuous Tense 

Digunakan untuk menyatakan kejadian yang sedang 

berlangsung di masa lalu. 

 

Contoh: I was reading the book when you called. 



Latihan 

Kalimat Positif 

She /  watch /  a movie /  at 8 PM last 

night. 

Kalimat Negatif 

He /  not /  sleep /  when I called. 

Kalimat Inteǐogatif 

You /  read /  a book when I saw you? 



Keteǐangan Waktu Spesifik 

Past Continuous Tense sering digunakan bersama dengan keterangan waktu yang 

mengacu pada masa lalu seperti: at that time, yesterday at 3 PM, when, while. 

 

Contoh: I was eating dinner at 7 PM yesterday. 

1 at that time 

2 yesteǐday at 3 PM 

3 when 

4 while 



Kesimpulan 

Past Continuous Tense merupakan tense yang kuat dan fleksibel yang digunakan untuk menggambarkan tindakan yang sedang 

berlangsung di masa lalu, dua tindakan yang terjadi bersamaan, atau gangguan terhadap tindakan yang sedang berlangsung. 

 

Dengan memahami struktur dan penggunaannya, kamu akan lebih mahir dalam berbicara dan menulis bahasa Inggris. 


